LISTA JEDNOSTEK NIEODPEATNEGO PORADNICTWA DOSTEPNEGO DLA MIESZKANCOW POWIATU SIERPECKIEGO

Rodzaj placéwki

Adres jednostki, p Ubllij.z na/ / Dni i godzi o Krvteria dost dl
Lp. Nazwa jednostki telefon, Zakres prowadzonego poradnictwa ied m:][:u 1cznad il gto Ziny t[!rzngc ryberla osigpu ha
ares strony internetowej ( )/BIP Je! I}OS a [,)rowa zaca mteresantow 0S0D uprawnionyc
a dzialalno$¢ pozytku
publicznego
Poradnictwo rodzinne
09-200 Sierpc,
Powiatowe Centrum UIt'e?vgzt;%?Z{(goza Zasigg Powiat
1. Pomocs);el:;)(cijlnle w tel. 24 275-41-88 Poradnictwo rodzinne publiczna pn-pt 7.30 — 15.30 Sierpecki
www.pcprsierpe.pl
www.pcprsierpc.bip.org.pl
Poradnictwo dla bezrobotnych
09-200 Sierpc,
. ul. Witosa 2 . .
2. I;:):;lcat(v)vwgie[irzc?ld tel. 24 275-42-12 Poradnictwo dla os6b bezrobotnych publiczna pn-pt 8.00-15.00 Zaglizg igl\ivilat
y P tel. 24 275-41-12 P
www.sierpc.praca.gov.pl
Poradnictwo w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie
Miejski Osrodek Pomocy
Zespol Spotecznej w Sierpcu
Interdys‘c ypll‘n army ds. 99_.200 Sierpe Przeciwdziatanie przemocy . Zasigg Miasto
3 przeciwdzialania ul. Swietokrzyska 12 w rodzinie publiczna pn-pt 7.30-15.30 Siernc
' przemocy w rodzinie tel. 24 275-46-44 P
w Sierpcu tel. 24 275-25-71
Www.mops-sierpe.pl
Urzad Gminy w Szczutowie
Punkt Konsultacyjn 09-227 Szczutowo Punkt konsultacyjny ds. uzaleznien i przemoc Zasigg Gmin,
4. cyIny ul. 3 Maja 41 yjny @s. uza p Y publiczna 2 razy w miesigcu e5 Y
w Szczutowie 24 276-71-90 w rodzinie Szczutowo
gops-szczutowo@tlen.pl
. GOPS w Rosciszewie
Punkt Konsultacyjno . . .
" eyl 09-204 RoSciszewo Punkt Konsultacyjno-Informacyjny ds. . .
— Terapeutyczny w .. . . oL . . Zasigg Gminy
5. ul. Armii Krajowej 13 uzaleznien publiczna 2 razy w miesigcu iy
Rosciszewie Rosciszewo

tel. 24 276-40-79
20PS.rosciszewo@wp.pl

i przemocy w rodzinie



http://www.pcprsierpc.pl/
mailto:gops.rosciszewo@wp.pl
mailto:gops-szczutowo@tlen.pl
http://www.mops-sierpc.pl/
http://www.sierpc.praca.gov.pl/
http://www.pcprsierpc.bip.org.pl/

Rodzaj placéwki

Adres jednostki, p Ubllij.z na/ a/ Dni i godzi o Krvteria dost dl
Lp. Nazwa jednostki telefon, Zakres prowadzonego poradnictwa ied m:]I:u tezn d n l gto Ziny t[frzy]ec rybena s ?pu ha
adres strony internetowej (www)/BIP Jed;;:allfogz(;)vz:ytzl?:a Interesantow 0s0b uprawnionyc
publicznego
Punkt Konsultacyjno - GOPS w Gozdowie Punkt Konsultacyjno-Informacyjny ds. . .
6 Informacyjny ul- Krystyna Gozdawy 21 uzaleznien publiczna 2 razy w miesigcu Zasigg Gminy
’ . tel. 24 276-20-27 . . Gozdowo
w Gozdowie i przemocy w rodzinie
gops.gozdowo(@gazeta.pl
Ogolnopolskie ul. Widok 24 (11 pictro) . . , . Poradnia telefoniczna
Pogotowie dla Ofiar Kierowane jest do 0s6b doznajacych przemocy . Niebieskiej Linii .
7. . . 00-023 Warszawa . . . publiczna Zasieg Polska
Przemocy w Rodzinie sekretariat@niebieskalinia.pl domowej lub jej §wiadkowie 22 668-70-00
,Niebieska Linia” P 116 123
Poradnictwo psychologiczne
09-200 Sierpc,
Powiatowe Centrum ul‘;e?vgzt;%??—(gga Zasigg Powiat
8. Pomocs);eliozljlnle w tel. 24 275-41-88 Poradnictwo psychologiczne publiczna pn-pt 7.30 — 15.30 Sierpecki
P www.pcprsierpc.pl
www.pcprsierpc.bip.org.pl
- prowadzenie konsultacji telefonicznych i
udzielanie wsparcia psychologicznego osobom
cierpigcym z powodu uzaleznien behawioralnych
ul. GQélarska 3, iich bliskim, Infolinia 801 889 880jest
Instytut Psychologii : P s . .
Zdrowia Polski 02-412 Warszawa - udzielanie informacji informacji na temat czynna codziennie w
9. ;?)vvvvglrz}?szwfgo tel. 0-22/ 863 87 38 mozliwos$ci podjecia terapii i adreséw placowek publiczna godzinach od 17:00 do Zasigg Polska
Psychologicznego fax 0-22/ 863 42 75 udzielajacych pomocy w zakresie uzaleznien 22:00 z,wyjatkier}r: Swiat
poczta@ipz.edu.pl behawioralnych. panstwowych.
- prowadzenie dziatan informacyjnych i
edukacyjnych na temat uzaleznien
behawioralnych.
Poradnictwo dla o0séb pokrzywdzonych przestepstwem
Porady psychologiczne, psychiatryczne oraz
Fundacia Dajem 00-048 Warszawa porady prawne dla dzieci — ofiar krzywdzenia, Godziny pracy sekretariatu
10. : jemy ul. Mazowiecka 12/25 ich rodzicow i opickunoéw, a takze dla rodzicow publiczna 8.00-16.00 Zasigg Polska

Dzieciom Sile

tel. 22 616-02-68

doswiadczajacych trudnosci w wychowaniu
matych dzieci (w wieku 0-6 lat)

biuro@fdds.pl



mailto:biuro@fdds.pl
tel:+48801889880
mailto:poczta@ipz.edu.pl
http://www.pcprsierpc.bip.org.pl/
http://www.pcprsierpc.pl/
mailto:gops.gozdowo@gazeta.pl

Rodzaj placéwki

Adres jednostki, p Ubllij.z na/ a/ Dni i godzi o Krvteria dost dl
Lp. Nazwa jednostki telefon, Zakres prowadzonego poradnictwa ied m:.]]:u tezn d n l gto Ziny t[!rzngc ryberla s (:;pu ha
ares strony internetowej ( )/BIP Je! l'}OS a [’)!'owa zaca mteresantow 0S0D uprawnionyc
a dzialalno$¢ pozytku
publicznego
Poradnictwo w zakresie praw dziecka
Rzecznik Praw ul. Chocimska 6 Ud’zwljan-le porad d21ec1.om i rp%odmezy, jak . Driccicey telefon '
11. Dziecka 00-791 Warszawa rowniez dorostym majgcymi problemy z publiczna saufania 800 12 12 12 Zasigg Polska
tel.: (22) 583 66 00 nieletnimi
. 1 @ . . . . . . . .
12, Tele.f01.1 .zaufam.a 'dla 00-048 Warszawa Pomoc d216010m'1 mlo'dzw;y oczekujacym publiczna qd pqmgdma%ku do Zasicg Polska
dzieci i mlodziezy ul. Mazowiecka 12/25 na wsparcie, opieke i ochrong niedzieli w godz. od
www.fdds.pl 12.00 do 2.00 w nocy
Poradnictwo w sprawie rozwigzywania probleméw alkoholowych i innych uzaleznien
Miejska Komisja Urzad Miejski w Sierpcu
Rozwigzywania 09-200 Sierpc
13 Probleméw ul. Piastowska 11a Praca z osobami uzaleznionymi od alkoholu i ubliczna pn 7.30-17.00 Zasigg Miasto
) Alkoholowych oraz tel. 24 275-86-86 innych substancji psychoaktywnych p wt-pt 7.30-15.30 Sierpc
Przeciwdzialania www.sierpc.pl
Narkomanii w Sierpcu www.bip.sierpe.pl
Fundacja Biuro Stuzby Infolinia skierowana jest do 0sob z problemem
Infolinia — Anonimowi Krajowej AA w Polsce alkoholowym, 0s6b zainteresowanych tym
14. Alkoholic 00-677 Warszawa problemem np. cztonkéw rodziny alkoholika lub publiczna Codziennie od 8.00-22.00 Zasieg Polska
y ul. Pigkna 31/37 0s0b zawodowo zajmujgcych si¢ problemem
tel. 801 033 242 alkoholowym (tzw. profesjonalistow)
Ogolnopolski Telefon Krajowe Centrum INFOLINIA
15. | Zaufania Narkotyki — Przeciwdziatania Pomoc osobom uzaleznionym publiczna 201 19 99 90 Zasigg Polska
Narkomania Uzaleznieniom
al. Kilinskiego 6A
09 — 402 Ptock
Stowarzyszenie tel. 24 364 54 12 )
et - INFOLINIA d
MONAR Poradnia Siedziba Stowarzyszenia MONAR pr(?ﬁlaktyka zachowafi ryzykown.y(.:h s ceyImna o
. - specjalistyczna pomoc osobom uzaleznionym . poniedziatku do piatku w .
16 Profilaktyczno — ul. Nowolipki 9B 7 . publiczna Zasigg Polska
Konsultacyina w (dziatania terapeutyczne i pomocowe) godz.14:00-18:00
Plockillj 00-151 Warszawa - pomoc osobom wykluczonym spotecznie 574 734 814

tel.: (22) 63594 37
e-mail: biuro@monar.org



mailto:biuro@monar.org
tel:+48243645412
http://www.bip.sierpc.pl/
http://www.sierpc.pl/

Rodzaj placéwki

Adres jednostki, p Ubllij.z na/ a/ Dni i godzi o Krvteria dost dl
Lp. Nazwa jednostki telefon, Zakres prowadzonego poradnictwa ied m:.]]:u tezn d il gto Ziny t[!rzyjec ryberla osepu ha
ares strony internetowej ( )/BIP Je! I}OS a [')}'owa zaca mteresantow 0S0D uprawnionyc
a dzialalno$¢ pozytku
publicznego
Poradnictwo w zakresie praw konsumentéow
Starostwo Powiatowe w
Sierpcu
Powiatowy Rzecznik 09-200 Sierpc Porady prawne dla konsumentow (osoby . .
17. Konsumentéw ul. Swictokrzyska 2a fizyczne) ktore na uzytek prywatny kupity towar publiczna prtl 99%%-_1166%% Zaglizg };(C)Kilat
w Sierpcu 24 275-91-36 lub ushuge od przedsicbiorcy pt 7. ’ P
www.powiat.sierpe.pl
WWWw.sierpc.starostwo.gov.pl
00-950 Warszawa
Urzad Ochrony Plac Powstancow Porady prawne dla konsumentow (osoby INFOLINIA
18. Konkurencji Warszawy 1 fizyczne) ktore na uzytek prywatny kupity towar publiczna 801 440 220 Zasieg Polska
i Konsumentow www.uokik.gov.pl lub ushuge od przedsicbiorcy
https://uokik.gov.pl/pomoc.php
Centrum Informacji 01-211 Warszawa Porady w zakresie ustug pocztowych i
19| Koman o e ) ul. Gietdowa 7/9 I s L e Do oY publiczna INFOLINIA 22 3304000 | Zasigg Polska
! https://cik.uke.gov.pl oy
Poradnictwo w zakresie pomocy spolecznej
09-200 Sierpc
Miejski Osrodek ul. Swigtokrzyska 12 Zasiee Miasto
20. | Pomocy Spolecznej w tel. 24 275-46-44 Poradnictwo z zakresu pomocy spotecznej publiczna pn-pt 7.30-15.30 S@i c
Sierpcu tel. 24 275-25-71 P
Www.mops-sierpe.pl
Gminny Osrodek ul ONgs;fu(ingifgCZlc pn—7.30-15.30 Zasicg Gmin
21. Pomocy Spolecznej t.el 24 275-31-58 Poradnictwo z zakresu pomocy spoteczne;j publiczna wt — 8.00-16.00 Seige . Y
w Sierpcu . 2 §r — pt 7.30-15.30 P
gops.sierpc@interia.pl
Gminny Osrodek 09'51213)2(:;‘:3‘”0 Zasigg Gminy
22. Pomocy Spolecznej 24 276-71-90 Poradnictwo z zakresu pomocy spoteczne;j publiczna pn—pt7.15-15.15 Szezutowo

w Szczutowie

gops-szczutowo@tlen.pl



mailto:gops-szczutowo@tlen.pl
mailto:gops.sierpc@interia.pl
http://www.mops-sierpc.pl/
https://cik.uk.e.gov.pl/
https://uokik.gov.pl/pomoc.php
http://www.uokik.gov.pl/
http://www.sierpc.starostwo.gov.pl/
http://www.powiat.sierpc.pl/

Rodzaj placéwki

L N iednostki Adrisljefdnostki, Zak d dnict nll:elll)?llll)flzcl:lll/a/ Dni i godziny przyjeé¢ Kryteria dostepu dla
P- azwa jecnos d " q te ¢ 0;1’ q /BIP alres prowacdzonego poracmictwa jednostka prowadzaca interesantéw 0s6b uprawnionych
adres strony internetowej (www) dzialalno$¢ pozytku
publicznego
Gminny Osrodek u?gz&%gfii%; l(f:v?v(l)S' Zasieg Gmin
23. Pomocy Spolecznej .tel 2427 6J 40 7J9 Poradnictwo z zakresu pomocy spoteczne;j publiczna pn-pt 7.00-15.00 Rozfi szewoy
w Ro$ciszewie Cem T
gops.rosciszewo(@wp.pl
Gminny Osrodek Oiiz;ls?eMzsll(l;)vzvo pn —7.00-15.00 Zasieo Gmin
24, Pomocy Spolecznej tel ‘ 24 2?6-3 1-91 Poradnictwo z zakresu pomocy spoteczne;j publiczna wt — 8.00-16.00 Mf)%howo y
w Mochowie ) §r—pt 7.00-15.00
gops.mochowo@op.pl
Gminny OSrodek ul Igg-sztliaGgggg:va 21 Zasieg Gmin
25. Pomocy Spolecznej ' tel;ly ZZ 276-2 0_27y Poradnictwo z zakresu pomocy spotecznej publiczna pn—pt7.15-15.15 Ggf dowo Y
w Gozdowie )
gops.gozdowo(@gazeta.pl
Gminny OSrodek 09-%12161&:?01\?/?61212:(;21[1}] Zasigg Gmin
26. Pomocy Spolecznej tél 24 276-61-94 Poradnictwo z zakresu pomocy spoteczne;j publiczna pn-pt 7.30 — 15.15 quwi dz Y
w Zawidzu ’ L
gops@zawidz.pl
Poradnictwo w ramach interwencji kryzysowej
09-200 Sierpc,
Powiatowe Centrum ul- Swigtokrzyska 2a
27 Pomocy Rodzinie w tel. 24 275-76-60 Zespot ds. 1nterwen.CJ1. kryzysowej i publiczna pn-pt 7.30 — 15.30 Zasy;g Powlat
Sierpcu tel. 24 275-41-88 poradnictwa specjalistycznego, Sierpecki
P www.pcprsierpc.pl
www.pcprsierpe.bip.org.pl
Poradnictwo w zakresie ubezpieczen spolecznych
Zaklad Ubezpieczen 09-200 Sierpc Udzielanie informacji w zakresie emerytur, rent, pn 8.00-17.00 . .
_ $wiadczen przedemerytalnych, kapitatu . Zasigg Powiatu
28. Spolecznych w ul. Okulickiego 8 oczatkoweso oraz odszkodowa z tviuty publiczna wt-pt 8.00-15.00 Sierpeckiceo
Sierpcu tel. 24 275-46-83 poczatkoweg , Y Infolinia 22 560-16-00 fpeckicg
wypadkow pracy
Poradnictwo w zakresie praw pacjenta
Rzecznik Praw ul. Mtynarska 46 Porady prawne dla wszystkich obywateli, a w
20. 01-171 Warszawa szczegolnosci dla pacjentéw, ktorych prawa ubliczna INFOLINIA 800 190 590 Zasieg Polska
g pacj rych p p g

Pacjenta

http://www.bpp.gov.pl

zostaly naruszone



http://www.bpp.gov.pl/
http://www.pcprsierpc.bip.org.pl/
http://www.pcprsierpc.pl/
mailto:gops@zawidz.pl
mailto:gops.gozdowo@gazeta.pl
mailto:gops.mochowo@op.pl
mailto:gops.rosciszewo@wp.pl

Rodzaj placéwki
bliczna/
Adres jednostki, pubic aq q . q
Lp. Nazwa jednostki telefon, Zakres prowadzonego poradnictwa q niepubliczna/ Dni l godziny [{rzy]ec Kryterla dost('-;pu dia
(s STy A s /BIP jednostka prowadzaca interesantow 0s6b uprawnionych
T PRy R ) (i dzialalno$¢ pozytku
publicznego
Poradnictwo w zakresie prawa pracy
Panstwowa Inspekcja .~
Pracy Okregowy 09-402 Ptock Osoblsglc(e)(l))_nl—gto\(z)v godz.

30. | Inspektorat Pracy w ul. 1-go Maja 7a Porady prawne w zakresie prawa pracy publiczna INF OLINI A8 0'1 002 006 Zasigg Polska

Warszawie Oddzial w pokdj nr 301

Plocku lub 459 599 000
Krajowa Infolinia Poradnictwo zwigzane z prawem podatkowym, . INFOLINIA 801 055 055 .
31. Podatkowa - stuzbami celnvmi publiczna telefon 22 330 03 30 Zasigg Polska
Y pn-pt w godz. 7.00-18.00
Poradnictwo dla oséb w sporze z podmiotami rynku finansowego
ul. Nowogrodzka 47A Sprawy zwigzane z ubezpieczycielami, bankami i Tzeéeggg_(;%?ggy
32. | Rzecznik Finansowy 00-695 Warszawa innymi podmiotami rynku kapitalowego oraz z publiczna recepcja Zasieg Polska
. . . i i
www.rf.gov.pl formami oszczedzania na emeryture 29 333-73.27
Poradnictwo inne, wyzej nie wymienione
Rzecznik Praw 00-090 Warszawa Kierowane jest do wszystkich obywateli Polskich
33, Obvwatelskich Al Solidarnosci 77 oraz cudzoziemcow przebywajacych na terenie publiczna INFOLINIA 800 676 676 Zasigg Polska
y www.brpo.gov.pl kraju
09-200 Sierpc,

Powiatowe Centrum u%e?‘);lztgl;zgzl—(go% Zasigg Powiat

34. PomocS);eI:;(ciimle w tel. 24 275-41-88 Poradnictwo prawne publiczna pn-pt 7.30 — 15.30 Sierpecki
www.pcprsierpe.pl
www.pcprsierpe.bip.org.pl



http://www.pcprsierpc.bip.org.pl/
http://www.pcprsierpc.pl/
http://www.brpo.gov.pl/
https://rf.gov.pl/
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