Gminny Program
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
na 2012 rok

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na rok 2012
Jest kontynuacja GPPiRPA za rok 2011.
Ustawa o wychowaniu w trzezwoscei naktada na samorzad gminy szereg obowigzkow
w zakresie rozwiazywania problemaw alkoholowych 1 daje ogromna szanse, aby pojawiajace
si¢ z coraz wiekszym nasileniem problemy alkoholowe rozwiazywaé, a nade wszystko
zapobiegac im wiasnie na najnizszym szczeblu administracji tj, samorzadach gminnych Nikt
nie watpi, ze nalezy i trzeba pomagac osobom dotknietym problemem alkoholowym.
Pomagac to przede wszystkim zapobiegac, czyli edukowaé, uswiadamiag, wskazywaé formy
spedzania wolnego czasu, radzenia sobie z trudng sytuacja, konfliktowa, jak skutecznie bez
uzywek roztadowac napigcie i rodzaca sie agresj¢. Uczy¢ umiejetnosci méwienia , NIE”
w sytuacjach, gdy mtody czlowiek jest poddany presji otoczenia. W szczegdlnosci nie mozna
zapominac o dzieciach z rodzin dotknietych problemem uzaleznien.
Podstawg prawng dziatan zwiazanych z rozwiazywaniem problemdw alkoholowych
jest ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi z dnia 26
pazdziernika 1982 r. (Dz. U. z 2007 r. Nr. 70 poz. 473 z poz. zm.) Prowadzenie dziatan
zwiazanych  z  profilaktyka i rozwigzywaniem  problemow alkoholowych
nalezy do zadan wiasnych gminy, realizowanych na podstawie Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych. Program ten okresla zakres i forme
realizacji zadan wynikajgcych z ustawy.
Jego celem jest tworzenie dzialan profilaktycznych zmierzajacych do:
° zapobiegania powstawaniu nowych probleméw alkoholowych i podjecie stosownych
dziatan zwiazanych z naduzywaniem alkoholu _
® zmniejszenia rozmiardw problemow. ktore aktualnie wystepuja;
* zwigkszenia wiedzy miodziezy, pedagogow 1 rodzicéw w zakresie choroby
alkoholowej. ;
* zmniejszenie ilosci cierpigcych z powodu zachowan 0sob naduzywajacych alkoholu
* promowanie postaw spolecznych waznych dla profilaktyki i rozwiazywania.
probleméw alkoholowych.

Warunkiem koniecznym do osiggniecia tych celgw $3:

I. Prowadzenie  profilaktycznej  dziatalnosci informacyjnej i  edukacyjnej,
@ w szezegolnosci dla dzieci i mlodziezy.

Zadania :

* organizowanie i finansowanie szkolnych programow profilaktycznych dla dzieci
1 miodziezy szkolnej, wdrazanie nowoczesnych programéw profilaktycznych,
rozwijanie Swiadomosei na temat szkodliwosci spozywania alkoholu i palenia
paplerosow,

* organizowanie efektywnych form spedzania wolnego czasu dla  dziec
I miodziezy szkolnej (kola zainteresowan, wycieczki, kolonie, obozy)
w celu wyksztatcenia u mlodziezy postaw i umiejetnosei stuzacych zyciu w trzezwosci
1 bez nalogdw, oraz podniesienie poziomu wiedzy na temat naduzywania alkoholu
1 negatywnego wptywu na organizm czlowieka.

 edukacje spoleczne na temat choroby alkoholowej i innych natogdéw oraz ich skutkdw
poprzez rozprowadzanie materiatéw informacyjnych (broszury, ulotki) wérdd




e rodzicow, nauczycieli i miodziezy szkolnej majacej na celu zmniejszenie spozycia
alkoholu;

e finansowanie szkolen, udziatu w konferencjach z zakresu profilaktyki uzaleznien dla
roznych grup zawodowych: nauczycieli, pedagogdéw, pracownikéw socjalnych,
koordynatoréw, funkcjonariuszy policji, pracownikéw stuzby zdrowia .

e edukacja rodzicow w trakcie wywiadowek w szkolach na temat: ,Czynniki chroniace
dzieci 1 mlodziez przed zachowaniami ryzykownymi w tym spozywania alkoholu”
oraz ,,Przemoc wobec dzieci — jak pomoc ofiarom”.

e wspolorganizowanie i wspomaganie imprez kulturalnych ze szczegélnym
uwzglednieniem zaje¢ sportowo — rekreacyjnych prowadzonych przez szkoly 1 na ich
terenie, promujacych zdrowy styl zycia, bez uzywek,

o finansowanie 1 dofinansowanie wycieczek szkolnych dla dzieci z rodzin
patologicznych zagrozonych problemem uzaleznienia do alkoholu.

e dzialania informacyjne o instytucjach i organizacjach pomagajacych osobom
uzaleznionym i ich rodzinom;

e wspieranie dziatalnoéci uczniowskich klubéw sportowych, réznych form kultury
fizycznej zwiazanych z prowadzeniem zdrowego i abstynenckiego stylu zycia.

e Organizowanie, prowadzenie i finansowanie na terenie szk6ét dwietlic
srodowiskowych.

e wspolpraca z pedagogami szkolnymi, ktérzy maja bezposrednia stycznosé
z uzaleznieniami wsréd uczniow.

= szerokie informowanic spoleczefistiwa o mozliwosciach korzystania z pomocy
terapeutyczne) 1 rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych i wspétuzaleznionych od
alkoholu, poprzez upowszechnianie materiatéw edukacyjnych.

(S

Zwigkszenie skutecznosci i dostepnosci pomocy terapeutycznej dla  o0séb
uzaleznionych od alkoholu oraz czionkom ich rodzin.

Na mocy art. 21 ust. 1 ustawy leczenie 0s6b uzaleznionych od alkoholu odbywa sie w
placowkach leczenia odwykowego. Osoby podejmujace leczenie korzystaja ze $wiadczen
Osrodka Terapii Uzaleznien od Alkoholu w Sierpcu. Podstawowe formy pracy Osrodka to
terapia mndywidualna i grupowa w oparciu o metody psychoterapeutyczne. Lecznictwo
odwykowe o charakterze zamknigtym prowadzone jest w Plocku i Zalesiu. Dla oséb
uzaleznionych, ktorzy przebyli terapie w stacjonarnym zakladzie leczenia odwykowego,
konieczne jest tez umozliwienie odbywania programu terapii poszpitalne;. Szkody zdrowotne
wywotane alkoholem nie ograniczajg si¢ tylko do szkéd wystepujacych u oséb uzaleznionych
lecz dotycza takze czlonkéw ich rodzin.

Zadania:

e Podejmowanie dzialan interwencyjno mobilizujacych w stosunku do oséb
uzaleznionych do podjecia terapii w placdwkach lecznictwa odwykowego:

o kierowanie na specjalistyczne badania przez bieglych lekarzy (psycholog
1 psychiatra) w celu ustalenia stopnia uzaleznienia od alkoholu.

e Podejmowanie przez GKRPA dziatann zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu
wobec 0soby uzaleznionej od alkoholu obowiazku poddania sie leczeniu w zakladzie
lecznictwa odwykowego.

e umozliwianie  osobom z  terenu  gminy  systematycznego  udziahu
w  zajgciach  terapeutycznych  prowadzonych w  Osrodku Terapii
I Uzaleznien w Sierpcu poprzez finansowanie ich dojazdéw do wiw placowek




srodkami transportu publicznego. Osoby te muszg okaza¢ sie zaswiadczeniem
0 podjeciu leczenia i prowadzié je w Sposob systematyczny:

* prowadzenie rozméw motywacyjno — interwencyjnych z osobami majacymi problem
alkoholowy i cztonkami ich rodzin;

* podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec 0soby
uzaleznionej od alkoholu, obowiazku poddania sie leczenia w zakladzie lecznictwa
odwykowego (sporzadzanie wnioskéw do Sadu Rodzinnego w Sierpeu):;

® utrzymanie kontaktu z osobami uczestniczacymi w programach terapil uzaleznienia
oraz cztonkami ich rodzin:

* organizowanie pomocy rodzinom oséh uzaleznionych od alkoholu poprzez
wspolprace z GOPS i Policja.

3. Udzielanie  rodzinom, W ktorych  wystepujq problemy  alkoholowe
pomocy pedagogicznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocq
w rodzinie.
Wazng grupg doznajaca szkod wynikajacych z uzaleznienia sa dzieci wychowujace sie
w rodzinach z problemami alkoholowymi, ktore ponosza straty w rozwoju, stanowia grupy
ryzyka pod wzglgdem prawdopodobienstwa uzaleznienia od alkoholu i innych substanc;ji
psychoaktywnych.

Zadania:

* wdrazanie 1 wspieranie dzialaf zgodnie z procedura ~Niebieskiej Karty” poprzez
wspotprace z Komisariatem Policji, Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej i
(Gminng Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych;

* stala wspélpraca z Sadem — Wydziatem Rodzinnym i Nieletnich, Kuratorami
Rodzinnymi, pedagogamj szkolnymi;

* organizacja i dofinansowanie obozéw profilaktycznych i terapeutycznych dla dzieci z
rodzin dotknietych problemem alkoholowym lub ze srodowisk zagrozonych w ramach
letniego wypoczynku; ,

E wspieranie akcji majacych na celu organizacje zimowego wypoczynku, obozow
sportowych dzieci 1 milodziezy poza rodzinnym Srodowiskiem czesto skazonych
uzaleznieniami;

® organizacje 1 finansowanie innych form  dziatan informacyjnych
1 edukacyjnych w tym widowisk artystycznych, konkurséw bez udziatu alkoholu,
promujacych zdrowy tryb zycia:

* wspleranie akcji zywienia dzieci w szkotach, szczegdlnie dzeci zagrozonych
niedozywieniem na skutek alkoholizmu lub innych patologii wystepujacych w domach
rodzinnych:

* pomoc dla 0sob pokrzywdzonych przez cztonkéw rodziny naduzywajacych alkoholu
poprzez terapie w Grupie Wsparcia Al-Anon oraz klubach AA;

® pomoc rzeczowa dla dzieci i mlodziezy z rodzin z problemem alkoholowym (zakup
podrecznikéw i podstawowych artykutow) gdzie wystepuje przemoc domowa.

* pomoc rzeczowa dla rodzin ubogich (zakup opatu na zime).

* budowanie systemu wsparcia dla ofiar przemocy domowej, wspolpraca z instytucjami
zajmujacymi si¢ pomoca spoleczng, materialna, medyczng i psychologiczna
(wspolpraca z Gminny Ogrodkiem Pomocy Spolecznej , z Policja, Osrodkiem
Zdrowia, 7 Kuratoramj Spolecznymi i Pedagogami Szkolnymi)




4. Wspomaganie dziatalnosci Instytucji i osob Jizyeznyeh stuzqeych rozwiqzywaniu
problemow alkoholowych i innych zagrozen.
Zadania:

° wsparcie edukacyjne i materialne podmiotow zajmujacych sie 10ZWiazywaniem
probleméw alkoholowych:

° przekazywanie materialow edukacyjnych i informacyjnych:

* nieodpiatne udostepnianie lokaly w celu realizacji zadan z zakresu rozwiazywania
problemoéw alkoholowych.

S. Zasady wydawania | cofania zezwoleri ng sprzeda;  napojow alkoholowych
preeznaczonych do spoiycia na miejscu i poza miejscem sprzedazy. Kontrola
przestrzegania zasad obrotu tymi napojami,

Zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych wydaje si¢ z uwzglednieniem
warunkow zawartych w uchwale Rady Gminy:

® W sprawie ustalania liczby punktéw sprzedazy napojow zawierajacych powyzej 4,5%
alkoholu z wyjatkiem piwa, przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy:

* W sprawie ustalenia liczby punktéw sprzedazy napojow zawierajacych powyzej 4,5%
alkoholu z wyjatkiem piwa, przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy;

® W sprawie zasad usytuowania miejsc sprzedazy napojow alkoholowych na terenie
gminy 1 warunkow sprzedazy tych napojow;

® PO Zzapoznaniu sie z opinig Gminne;  Komisji Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych w przedmiocie zasadnosci wydawania zezwolenia;

® postepowanie w sprawie cofniecia zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych
prowadzi si¢ w oparciu o ustawe o wychowanin w trzezwosei i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, oraz przestrzeganie zasad obrotu tymi napojami;

 prowadzenie szkoled dla sprzedawcow i wiaseicieli punktow sprzedazy napojéw
alkoholowych:

* kontrola podmiotéw gospodarczych prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych:

* 2zgodnos¢ prowadzone; sprzedazy napojow alkoholowych z aktualnie waznym
zezwoleniem;

® przestrzeganie zasady sprzedazy zgodnie z przepisami ustawy o wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdzialanie alkoholizmowi.

Wykonanie programu

Zrédlem finansowania programu sg srodki pochodzace z optat za korzystanie z
zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych wynikajacych z ustawy o wychowaniu
W trzezwoscl i przeciwdziataniu alkoholizmowi (art. 18?) i przeznaczone na realizacje
wymienionych zadan

® programy profilaktyczno — wychowawcze dla dzieci i miodziezy z dzialalnoscig
informacyjna i edukacyjna poswiecone tematyce przeciwalkoholowej;

® pomoc dla rodzin (dozywianie dzieci. POMOC 1ZeCz0owa, zwrot kosztow przejazdu dla
0s0b uzaleznionych do Poradni Leczenia Uzaleznien, zwrot za udzial w mitingach
AA 0s0b uzaleznionych i wspotuzaleznionych przez okres pot roku do wysokoscei
ceny biletu PKS, koszty zakupu lekdw):

e dofinansowanie dzieci i miodziezy szkolnej ze srodowiska dotknietego alkoholizmem
na wyjazdy w formie . ZIELONE] SZKOLY™;

¢ pokrycie kosztow zwiazanych ze skierowaniem o0séb do lekarza biegtego w celu
wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu;




® wspieran
dla dziec

1e finansowe szkolnych klubow sportowych, ktére organizuja czas wolny
11 miodziezy (sekcja pikarska).

* dofinansowanie zakupow dla szkét ksztatcacych dojezdzajaca mlodziez z terenu
gmuny (trudne sytuacje rodzinne).

* [inansowanie kosztdw uczestnictwa dzieci z rodzin patologicznych zorganizowanych

form wyp

oczynku (kolonie, obozy, zimowiska ) propagowanie trzezwego stylu zZycia

Poprzez wspieranie imprez trzezwosciowych, (zabawa bezalkoholowa, 1mprezy

sportowe
e dofinanso

1 okolicznosciowe).
wanie zakupéw dla potrzeb Poradni Terapii Uzaleznien i

e Wspotuzaleznien w Sierpcu:

 dofinanso
¢ zakupy m

wanie imprez kulturalnych promujacych zdrowy styl zycia:
aterialne (broszury, plakaty, ulotki);

* zakup opatu na zime dla rodzin ubogich i z problemem alkoholowym.

 zakup paczek swiatecznych dla rodzin po bylych PGR-ach, ubogich i w ktorych
wystepuje problemem alkoholowy.

® prenumerata kwartalnika , ,PROBLEMY SPOLECZNE” — dziatalnosé pomocowa
wobec rodzin z problemem alkoholowym:;

e szkolenia

cztonkdw komisji;

* podroze stuzbowe:

e dofinanso
e dofinanso

wanie Izby Wytrzezwien w Ptocku;
wanie Stowarzyszenia Osob Niepetnosprawnych i Chorych Na Raka

,.S>zansa na Zycie”, oraz ch arytatywnych aukcji internetowych;

e czlonkom

za wykonywanie czynnosci na rzecz Gminnego Programu przystuguje

wynagrodzenie — w wysokosci 200,00 zt ( brutto) miesiecznie. W ynagrodzenie

wyplacane jest na podstawie listy obecnosci cztonkow bioracych udzial w

posiedzeniach.

Przedstawiony Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
obejmuje dziatania shuzace realizacji zadan wiasnych gminy skierowane do spotecznosci
lokalne], a w szczeg6lnoscei do dzieci i miodziezy.

Realizacja programu wymaga scistej wspétpracy Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych z takimj instytucjami jak: szkoty, GOPS, policja, stuzba zdrowia

oraz kosciol.

Zrodtem finansowania dziatan wynikajacych z Gminnego Programu Przeciwdzialania
Alkoholizmowi sq dochody uzyskane z oplat za zezwolenia wydawane na sprzedaz napojow

alkoholowych.
Dopuszez

a sig mozliwos¢ wprowadzania do Gminnego Programu Profilaktyki

1 Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych korekt, wynikajacych z pojawiajacych si¢ na
biezaco potrzeb, koniecznych do prawidtowej jego realizacji.




