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Rodzina jest podstawowa komérka spoteczng , od niej wiadnie zalezy warto$¢ spoteczenstwa
jak réwniez los jednostki.

Dom rodzinny powinien by¢ spostrzegany jako srodowisko mitosci i opieki , bezpieczenstwa
oraz schronienia przed ztem zewnetrznego swiata. Dom ma by¢ miejscem, w ktorym jestesmy
kochani, chronieni, gdzie odzyskujemy sity po dniu nauki i pracy. Dla wielu ludzi jednak dom
rodzinny jest miejscem terroru, zagrozenia , ponizania i rozpaczy. Doznaja ostrych urazow
fizycznych, psychicznych i emocjonalnych, gdzie sa réwniez wykorzystywani seksualnie .
Podlegaja rowniez dtugotrwatemu procesowi niszczgcego stresu. Przemoc domowa stata sig
zjawiskiem spotecznym, aby jej skutecznie przeciwdziatac nalezy podejmowac dziatania
systemowe .

Przemoc w rodzinie jest problemem trudnym do badania. Agresja ze strony osob najblizszych,
jezeli nie miesci sie w wyobrazeniu czfowieka o tym co normalne i sfuszne, moze byc
wstydliwie ukrywang tajemnicy .

Il Podstawy prawne

Zadania w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie sg realizowane przez organy
organizacji rzadowej i jednostki samorzadu terytorialnego na zasadach okreslonych w
przepisach ustawy z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spofecznej (Dz. U. z 2009r Nr 175,
poz.1362, z poz. zmianami ) .

Program Przeciwdziatania Przemocy w rodzinie na lata 2012 — 2018 w Gminie Zawidz jest
realizacja art.6 ust.2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku ( Dz. U. z 2005r Nr 180 poz. 1493 z
pdZniejszymi zmianami ) o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie , zgodnie z ktorym do zadan
wtasnych gminy nalezy w szczegolnosci tworzenie gminnego systemu przeciwdziatania
przemocy w rodzinie , w tym :

1) Opracowanie i realizacja gminnego programu przeciwdziafania przemocy w rodzinie
oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie ,

2) prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdziatania przemocy w
rodzinie w szczegdlnosci poprzez dziatanie edukacyjne stuzgce wzmocnieniu
opiekunczych i wychowawczych kompetencji rodzicow w rodzinach zagrozonych
przemocg w rodzinie,

3) zapewnienie osobom dotknietym przemoca w rodzinie miejsc w osrodkach wsparcia,

4) tworzenie zespotdw interdyscyplinarnych.




Ill . Charakterystyka ogolna zjawiska przemocy

Przemoc najczesciej kojarzy sie ludziom z biciem, popychaniem, szczypaniem,
zmuszaniem cztowieka do upokarzajgcych czynnosci, stosowaniem broni lub gwattu.
Przemocg jest takze ponizanie cztowieka , oczernianie go przed innymi . Wyzywaniem
i rzucanie obelg, ranienie jego poczucia wiasnej wartosci , ograniczenie jego swobody
przekraczajgcej normy moralne i obyczaje. Typy przemocy z jakimi spotykamy sie w
srodowisku domowym obejmujg :

Przemoc fizyczna

Przemoc fizyczna jest intencjonalnym zachowaniem, niosgcym ryzyko uszkodzenia
ciata, niezaleznie czy do tego dochodzi. Przejawami przemocy fizycznej s np.
popychanie, policzkowanie , szarpanie za wtosy, uderzenie piescig, kopanie, duszenie,
rzucanie przedmiotami, przypalanie papierosem, drapanie, wykrecanie rgk, napasc z
uzyciem broni, krepowanie lub uwiezienie, Swiadome stworzenie niebezpiecznych
sytuacji, stanowigcych zagrozenie fizyczne .

Przemoc psychiczna

Przemoc psychiczna zawiera przymus i grozby , zastraszenie ,emocjonalne
wykorzystywanie , za ktére uwaza sie oskarzanie , upokarzanie, ponizanie, obwinianie
i manipulowanie poczuciem winy, wyzwiska wmawianie choroby psychicznej,
izolowanie poprzez kontrolowanie kontaktow z innymi, zabranianie korzystania z
telefonu, samochodu, zakaz opuszczania domu itp.

Przemoc seksualna

Przemoc seksualna polega na zmuszaniu osoby do aktywnosci seksualnej wbrew jej
woli. Przymus moze polegac na bezposrednim uzyciu sity fizycznej, grozbach uzycia
sity lub emocjonalnym szantazu.



Przemoc ekonomiczna

Przemoc ekonomiczna sprawia , ze ofiara staje sie zalezna od partnera i szczegolnie
podatna na przemoc. Przyktady tej przemocy obejmujg ograniczenie dostepu ofiary
do pieniedzy czy informacji o stanie finansowym rodziny, zmuszenie ofiary do
proszenia o kazdy grosz, wykradanie pieniedzy ofiary, niedopuszczenie ofiary do pracy
zarobkowej.

Sprawcy przemocy sg bezwzgledni, zniewalajg swoje ofiary, stosujgc wobec nich
grozby i demonstracje swojej sity. Natomiast ofiary w obliczu przemocy sg zwykle
bierne, rzadko siegaja po asertywne , a nawet agresywne formy zachowania. Ich
wyrozniajgca cecha jest silne poczucie winy przypisywanie sobie odpowiedzialnosci za
akty agresji. Stosowanie przemocy prowadzi do niskiej samooceny, poczucia
bezsilnosci, ciggtego niepokoju, depresji, chorob zwigzanych ze stresem. Szczegdinie
dramatyczne konsekwencje przemocy zauwaza sie u dzieci. Powoduje ona w ich
psychice nieodwracalne skutki, ktére moga dac znac o sobie dopiero w dorostym
zyciu. Dlatego tez wiekszosc ofiar przemocy innych, bez tego sama nigdy nie
zdobedzie sie na odwage , zeby przeciwstawic sie stosowaniu wobec niej przemocy. Z
uwagi na powyzsze konieczne jest podjecie dziatan zmierzajgcych w kierunku edukacji
spoteczenstwa, dostarczajac wiedzy o zjawisku przemocy i sposobach radzenia sobie z
problemami. Niezbedne jest rowniez zapewnienie profesjonalnej pomocy
interwencyjnej i terapeutycznej ofiarom przemocy, ze szczegolnym uwzglednieniem
krzywdzonych dzieci .

Statystyka Mieszkancow Gminy Zawidz wg Wieku i Pici

Dane ewidencji ludnosci i meldunkdéw na dzien 2012-04-30

Wiek Mezczyzn Kobiet Ogodtem

=72 103 107 210




4-5 78 61 139

6 33 37 70

7 34 23 57
812 255 202 457
13.—15 148 146 294
16-17 | 103 | 101 204
18 | 55 60 116
19— 65 2319 | 2319
19-60 1949 1949
> 65 | 354 354
> 60 | 789 | 789
Ogétem 3517 | 3515 7032

W celu zdiagnozowania zjawiska przemocy, w tym przemocy w rodzinie wykorzystano
dane Komisariatu Policji w Zawidzu Koscielnym, oraz materiaty uzyskane w toku
wykonywanej pracy przez pracownikéw Osrodka Pomocy Spotecznej w Zawidzu
Koscielnym.

Do najczestszych przejawdw przemocy w rodzinie na terenie gminy Zawidz naleza:
awantury domowe, w tym awantury pod wptywem alkoholu, ponizanie i wyzwiska,
przemoc ekonomiczna w duzej mierze zwigzana z wydawaniem pienigdzy na alkohol,
zaniedbanie. Ofiarami sg zwykle wspotmatzonkowie, niekiedy dzieci i osoby starsze,
niepetnosprawne.

Rok 2009 2010 2011




Ogotem przeprowadzonych
interwencji domowych

W tym dotyczgcych przemocy w
rodzinie (liczba Niebieskich Kart).

Ogodtem pokrzywdzonych

W tym:

- kobiet
- mezczyzn
- dzieci

Ogoétem nietrzezwych sprawcow
przemocy

IV Przewidywane efekty realizacji Programu
1. Zmiana postaw spotecznych wobec przemocy w rodzinie.

2. Spadek liczby przypadkéw przemocy w rodzinie.
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Zwiekszenie liczby przypadkow ujawnionych (gtownie w pierwszym

okresie realizacji Programu).
3. Szybsza i bardziej skuteczna pomoc dla ofiar przemocy.

4. Podniesienie kompetencji osob udzielajgcych pomocy.

5. Zwiekszenie wsrdd mieszkarncow gminy poczucia sprawiedliwosci i

nieuchronnej prawnej odpowiedzialnosci za znecanie sie nad rodzina.

Odbiorcy programu

1. Ofiary przemocy w rodzinie, w tym:

- dzieci,

- wspotmatzonkowie lub partnerzy w zwigzkach nieformalnych,




- 0soby starsze,

- 0soby niepetnosprawne.

2. Swiadkowie przemocy w rodzinie
3. Sprawcy przemocy w rodzinie,

4. Przedstawiciele wtadz lokalnych ,

5. Przedstawiciele instytucji i stuzb pracujgcych na rzecz dzieci i rodzin
(nauczyciele, pedagodzy, wychowawcy, psycholodzy, pracownicy
socjalni, policjanci, pracownicy stuzby zdrowia, ksieza ).

Realizatorzy Programu

. Samorzad lokalny,
. Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Zawidzu Koscielnym ,

. Szkoty i inne jednostki organizacyjne , wymienione w Ustawie o systemie
Oswiaty ,

. Inne podmioty, ktérym s3 zlecane bgdz powierzane zadania Gminnego
Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,

. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

V Cele systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie w gminie
Zawidz :

Cel realizacji programu

- Zmniejszenie skali zjawiska przemocy w rodzinie.

- Zwiekszenie skutecznosci ochrony ofiar przemocy w rodzinie ze




szczegdlnym uwzglednieniem ochrony dzieci.

- Rozwijanie i usprawnianie interdyscyplinarnego systemu
interwencji i wsparcia rodziny dotknietej przemocg- podniesienie
skutecznosci interwencji wobec problemu przemocy.

- Doskonalenie dziatan Gminnego Systemu Przeciwdziafania
Przemocy w Rodzinie.

Cel posredni programu

- Zmiana postaw mieszkancow Gminy Zawidz wobec zjawiska
przemocy w rodzinie — podniesienie poziomu wiedzy, rozwijanie
empatii, odpowiedzialnosci i kompetencji spotecznych wobec
problemu przemocy.

- Wzrost przeszkolonych osdb w zakresie udzielania pomocy
rodzinom, u ktorych wystepuje zjawisko przemocy.

- Stata edukacja srodowiska lokalnego poprzez ulotki, broszury,
imprezy lokalne itp.

Strategie i metody dziatania

- Zwiekszenie skutecznosci i dostepnosci terapii dla osob
doznajgcych przemocy w rodzinie.

- Ochrona ofiar przemocy przez wsparcie medyczne, prawne,
psychologiczne i socjalne .

-Tworzenie skutecznych form pomocy dla ofiar przemocy w
rodzinie. Spadek liczby sprawcow przemocy a takze rodzin, u
ktdrych interwencje podejmowane sg wielokrotnie.

- Systematyczne podnoszenie kwalifikacji i wiedzy przedstawicieli




réznych grup zawodowych realizujgcych zadania przeciwdziatania
przemocy w rodzinie.

_ 7amieszczanie na tablicach informacyjnych na lokalnej stronie
internetowej informacji o mozliwosci i miejscach uzyskania
pomocy.

Podstawowe zadania do realizacji w Gminie Zawidz Programu
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie (zgodnie z art. 6 ust 2 i art.
9a,b ustawy z dnia 29 lipca 2005 r o przeciwdziataniu przemocy W
rodzinie.)

Zadania do realizacji w Gminie Zawidz :

Zadaniel

Utworzenie Gminnego Systemu Przeciwdziatania Przemocy w
Rodzinie oraz powotanie Zespotu Interdyscyplinarnego
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.

Sposab realizacji

1. Dziatalnoéé zespotu interdyscyplinarnego , reprezentujgce instytucje
realizujgce program, wymiang informacji na temat przeciwdziatania
przemocy w rodzinie, wypracowanie i monitorowanie procedur
postepowania w sytuacji przemocy w rodzinie.

- jasne i przejrzyste okreslenie kompetencji instytucji w sytuacji
przemocy poprzez poszczegolne instytucje ,

- systematyczna edukacja $rodowiska na temat przemocy W
rodzinie poprzez zamieszczenie informacji na tablicach




informacyjnych zawierajgcych informacje o lokalnym systemie
wsparcia dla oséb dotknietych przemocs,

- rozpowszechnianie broszur, ulotek dotyczgcych zjawiska
przemocy,

- udziat w szkoleniach i kampaniach przeciwdziatania przemocy
w rodzinie

2. Wspotpraca pomiedzy pracownikami stuzb, instytucji
organizacji w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie, w
tym miedzy innymi; wymiaru sprawiedliwosci, policji , stuzby
zdrowia , pomocy spotecznej, oswiaty, gminnej komisji
rozwigzywania problemoéw alkoholowych.

Zadanie 2

Prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Sposob realizacji

1. Prowadzenie poradnictwa na rzecz dzieci i rodzin z problemem przemocy
w rodzinie przez pracownikéw Gminnego Osrodka Pomocy Spofecznej,

2. Wspotdziatanie z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Sierpcu w
zakresie udzielania specjalistycznej pomocy ofiarom i sprawcom
przemocy w rodzinie

3. Organizowanie i prowadzenie dziatalnosci doradczej prawnej ,
psychologicznej, pracy socjalnej interwencji kryzysowej, dziatalnos¢ grup
wsparcia, organizowanie i prowadzenie warsztatow terapeutycznych,
promowanie i realizacje systemu "Niebieskiej Karty " .




Zadanie 3

Opracowanie jednolitych i spéjnych procedur
przeciwdziatania przemocy w rodzinie

Sposob realizacji

1. Budowanie skutecznych form pomocy dla ofiar przemocy w rodzinie,
poprzez udzielanie profesjonalnej pomocy ofiarom przemocy w rodzinie.

2. Realizacja strategii interwencyjnych kierowanych do sprawcow przemocy
w rodzinie, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

3. Okreslenie i spisanie wewnetrznych procedur postepowania w sytuacjach
wystepowania zjawiska przemocy, kompleksowego prowadzenia
postepowania interwencyjnego w sytuacjach kryzysowych, zwigzanych z
przemoca w rodzinie przez pracownikdéw takich jak ; szkoty , przedszkola,
oérodek pomocy spotecznej, o$rodek zdrowia, okreslenie zasad w
poszczegoblnych instytucjach.

Zadanie 4

Podnoszenie $wiadomosci spotecznej i wrazliwosci na
zjawiska zwigzane z przemoca w rodzinie .

Sposob realizacji:

1. Wzmachianie zasobow Gminy w zakresie realizacji programu poprzez:
szkolenie i podnoszenie kwalifikacji kadry specjalistéw do pracy z rodzing,
rozwdj zasobow lokalnych potrzebnych w zakresie realizacji programu.




. Edukacja spotecznosci lokalnej gminy Zawidz oraz edukacja dzieci i
mtodziezy w zakresie radzenia sobie z przejawami przemocy.

. Organizowanie i przeprowadzanie spotkan specjalistycznych w zakresie
przeciwdziatania przemocy, opracowanie pakietow szkoleniowych,
edukacyjnych i wspierajgcych dotyczacych zapobiegania przemocy w
rodzinie, kompleksowe przygotowanie osob zajmujacych sig¢ przemocg i
wsparciem w sytuacji przemocy, wskazanie podmiotéw podwyzszajgcych
umiejetnosci w zakresie przeciwdziatania przemocy.

. Rozpowszechnianie biuletynéw informacyjnych , broszur i ulotek
dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie , lokalnej spotecznosci,
dostarczenie informacji spoteczenstwu o instytucjach pomocy i wsparcia
ofiarom przemocy w rodzinie, udostepnienie informacji w sofectwach.

. Organizowanie spotkan i szkolen poswigconych zjawisku przemocy |
mozliwosciach pomocy , zwigkszenie gotowosci do angazowania sig w
pomoc rodzinom i osobom w sytuacjach przemocy w rodzinie.




